EDUCAZIONE FISICA ED
EDUCAZIONE ALLA CITTADINANZA




LE GIORNATE DI ATTIVITA” SPORTIVAE IL
NUMERO DEI BAMBINI/RAGAZZI COINVOLTI

dal 22 marzo al 28 giugno 2022

La modalita di svolgimento delle attivita e
stata al chiuso fino alla fine di aprile e
all’aperto da maggio in poi




ATTREZZI UTILIZZATI




ESERCIZI PER MIGLIORARE LA PERCEZIONE DI
SE STESSI NELLO SPAZIO
Bicip, g S

—_—

ESERCIZI DI COORDINAZIONE

e

ESERCIZI POSTURALI

v

ESERCIZI PER LA COORDINAZIONE OCULO-MANUALE

ESERCIZI SULLA LATERALITA’ E 'EQUILIBRIO

ESERCIZI SULLORIENTAMENTO

STUDIO DEL MOVIMENTO BIO-MECCANICO E ANATOMICO

ESERCIZI PER LA CONOSCENZA DEL TONO MUSCOLO-SCHELETRICO




IL VALORE DELLE
REGOLE DEL
VIVERE INSIEME




NOZIONI BASE DI FISICA PER CAPIRE MEGLIO LE FORZE
CHE ENTRANO IN GIOCO NEL MOVIMENTO

1 - Esercizi per studiare la forza di gravita

basketball




NOZIONI BASE DI FISICA PER CAPIRE MEGLIO LE FORZE
CHE ENTRANO IN GIOCO NEL MOVIMENTO

2 - Esercizi per studiare il peso




NOZIONI BASE DI FISICA PER CAPIRE MEGLIO LE FORZE
CHE ENTRANO IN GIOCO NEL MOVIMENTO

3 - Esercizi per studiare la velocita




«NOI SIAMO QUELLO
CHE MANGIAMO»

Come attraverso il cibo possiamo
conoscerci meglio




FESTA DI FINE CORSO
CON GARE SPORTIVE E
PREMIAZIONI




EDUCAZIONE FISICA ED
EDUCAZIONE ALLA CITTADINANZA

Papa Francesco
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